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» Pension, que es un ingreso mensual que se recibe una vez que se deja de trabajar.




» El monto de la pension esta determinado por las aportaciones efectuadas al IMSS
estuvo activo laboralmente, y dependera también a la fecha en que se inicio la antigiied
imss(LSS 73 o LSS 97).




;Cuanta pension corresponde?

» 60 anos 75% promedio del SBC de los ultimos 5 anos cotizados
61 anos 80% promedio del SBC de los ultimos 5 anos cotizados
62 anos 85% promedio del SBC de los ultimos 5 anos cotizados
63 anos 90% promedio del SBC de los ultimos 5 anos cotizados
64 anos 95% promedio del SBC de los ultimos 5 anos cotizados
65 anos 100% promedio del SBC de los ultimos 5 anos cotizados

» *SBC=Salario base cotizado.

» El monto de pension se ira actualizando cada ano de acuerdo a los
incrementos al salario minimo vigente en el DF




En que consisten los beneficios de la
pension

Tener una pension mensual por parte del IMSS de manera vitalicia

e Retirar por Unica vez una parte de tu AFORE al momento de tu retiro
o Servicios Médicos en el IMSS de manera vitalicia
 Aguinaldo

e Prestamos sobrela pension




Ley de imss 1973




Como jubilarse por la ley de 1973

» Segun el articulo 138 de la Ley del Seguro Social 1973, establece como
requisitos:

» Haber empezado a cotizar ante el IMSS antes del 1 de Julio de 1997

» Tener 60 anos (por cesantia) o 65 anos (por vejez) cumplidos a la fecha de la
solicitud de tu pension.

» Cumplir con al menos 500 semanas de cotizacion.




Requisitos:

e Tener minimo 500 semanas de cotizacion (Consulta tus semanas cotizadas
aqgui).
Aat e Dependiendo de la edad en la que te pensiones, te otorgaran un
porcentaje de la pension que te corresponderia si esperaras hasta los 65
afos de edad. Revisa la siguiente tabla.

Porcentaje de

Tipo de pension pension

Pension de cesantia 62

61
60



500m semanas cotizada ley 1973

» Los hombres: con 60 afos de edad y 500 semanas cotizadas durante los 20
anos anteriores al cumplimiento de los 60 afnos de edad, o sea que las 500
semanas tenian que cotizarse entre los 40 y los 60 afos de edad. También
podian pensionarse con 60 afos de edad y 1000 semanas cotizadas en

cualquier época.




Consulta de semanas cotizadas

http://www.imss.gob.mx/tramites/imss0202
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Accesibilidfg Imx Tramites

Gobierno Participa

Inicio Conoce al IMSS Transparencia Directorio Contacto

# > Inicio » Derecho habientes » Tramite de Solicitud de Constancia de Semanas Cotizadas en el IMSS

Tramite de Solicitud de Constancia de Semanas
Cotizadas en el IMSS

Si deseas conocer tu ndmero de semanas cotizadas, existen 3 modalidades, aqui puedes consultary
solicitar la gue reqguieras.

Eonsulta la informacién, dando un clic sobre el signo ¢Necesitas ayuda?

+ Para informacién, comentarios,

*) Listado desplegable de Tramite de Constancia de Semanas Cotizadas en el IMSS guejas o denundias,

(Todos los tramites son gratuitos )

Ultima actuslizacién
horas, Fuente: Instituto Mexicano del Seguro Socia
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Accesihilidit’l_ IJmx Tramites Gobierno Participa Datos Q

IMSS Inicic  Conoce al IMSS ~ Transparencia  Directorio  Contacto

Tramite de Solicitud de Constancia de Semanas

Consulta la informacién, dando un clic sobre el signo

+ ¢Necesitas ayuda?

_ * Para informacidn, comentarios,
- Listado desplegable de Tramite de Constancia de Semanas Cotizadas en el IMSS quejas o denuncias,

Tramite de solicitud de Constancia de Semanas Cotizadas en el IMSS

o Modalidad A. Constanca de Semanas Cotizadas.
o Modalidad B. Constancia de Semanas Cotizadas IM55-1555TE.
o Modalidad C. Constandia de Aclaracion de Semanas Cotizadas.




Constancia de semanas cotizadas en el IMSS

Homodclave IMSS-02-025 Modalidad A. Constancia de Semanas Cotizadas

™ > 1MICio » LOonsuita de tramites > Lonstancia de semanas CotlZadas €n €1 1Mm>>

s un documento informativo gue te permite conocer el ndmero de semanas que tienes cotizadas ante e
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

Ya puedes hacer tu tramite por internet:

Para obtener tu Constancia de Semanas - CURP &d Trémite digitalizado
Cotizadas en linea, necesitas: - NUmero de Seguridad Social (NSS).

= Consulta tu Constancia de Semanas
- Correo electrénico.

Cotizadas
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# > Tramite » Semanas cotizadas

Semanas cotizadas

Para ingresar al sistema de semanas cotizadas debes tener a la mano:

o Clave Unica de Registro de Poblacion (CURP)
o NUmero de Seguridad Social (NSS)
o Correo electronico

CURP *: Ingresa tu CURP
NSS *: Ingresa tu NSS
Correo electrdnico *: Ingresa tu correo electrénico

Captura los caracteres de la imagen *:

Gobierno

Participa
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Tramites  Gobierno  Participa  Datos

Para ingresar al sistema de semanas cotizadas debes tener a la mano:

o Clave Unica de Registro de Poblacién (CURP)
o NUmero de Seguridad Social (NSS)
o Correo electronico

CURP *: TERLEST1 220MVZLMYO3

NSS *: 65846857269

Correo electrénico *: lyssettetellez@gmail.com

Captura los caracteres de la imagen *:

(Distingue entre mayusculas y minusculas)

* Campaos obligatorios

x

Mostrar todo
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@ https://serviciosdigitales.imss.gob.mx/semanascotizadas-webj/usuarios/LoginAsegurado

Gobierno

ERL681220MVZLMYO3
LYSSETTE TELLEZ RAMIREZ

Semanas cotizadas

Constancia de Semanas Cotizadas en el IMSS

Ahcra es mas rapido y sencillo conocer cuantas semanas cotizadas tienes en el IMSS.

Tramite de Aclaracion de Semanas Cotizadas

Si consideras gue no es correcta la informacion sobre el ndmero de semanas cotizadas o el salario base de cotizacion que aparece en tu
reporte, puedes presentar una aclaracion.
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# > Tramite » Constancia de Semanas Cotizadas en el IMSS

Constancia de Semanas Cotizadas en el IMSS

Paso 2
Finalizar

Paso 1

Capturar datos

Reporte detallado

Si marca esta opcidn el reporte incluira tipo de movimiento, fecha de movimiento

il hd

x | @ Tramite de Solicitud de © X ‘ @ Conocer el total de sem: X

w

Semanas Cotizadas - &I

Y
Tramites  Gobierno  Participa
ERL681220MVZLMY03 Salir
LYSSETTE TELLEZ RAMIREZ

VY 5aldro Dase

Regresar

=

‘ Continuar

Enlaces ;Qué es gob.mx?

Contacto

Reformas Es el portal dnico de tramites, informacion v pa
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Veamos el formato y analicemos su
informacion

Instituto Mexicano del Seguro Social

Constancia de Semanas Cotizadas en el IMSS

Estimado(a), Fecha de emisidn del reporte

15 /11 1 2018
00 MM YYYY

NSS: 65846857269 Total de semanas cotizadas

TELLEZ RAMIREZ LYSSETTE

CURP: TERLG81220MVZLMYD3 1058

Tu detalle de semanas cotizadas

Semanas Descontadas
{por disposicién de recursos) (-)

1058 [i] 0

Semanas cotizadas Semanas Reintegradas (+)

Tu historia labaoral

Mombre del patrdn GUILLERMO AGUILAR TELLEZ null null

Entidad fad i VEDACDIIT DE WEAMAC T DE LA 11 AVE
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Tramites Gobierno

Constancia de Semanas Cotizadas en el IMSS

Paso 1 Paso 2
Capturar datos Finalizar

Finalizar

Enlaces ;Qué es gob.mx? Contacto

clornes s el portal Gnico de tramites, informacion y participacion ~ Mesa de ayuda: dudas e informacion
Portal de Obligaciones de Transparencia ciudadana. Leer mas gobmx@fundcionpublicagob.mx
[MA

Denuncia contra servidores pablicos
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Tramites
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LYSSETTE TELLEZ RAMIREZ

Semanas cotizadas

Constancia de Semanas Cotizadas en el IMSS

Ahora es méas rapido y sencillo conocer cuantas semanas cotizadas tienes en el IMSS.

Tramite de Aclaracion de Semanas Cotizadas

Si consideras que no es correcta la informacién schre el ndmero de semanas cotizadas © el salaric base de cotizacidon que aparece entu
reporie, puedes presentar una aclaracion.
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;Qué requisitos y documentos
necesitas para realizar este retiro?

REQUISITOS
Minimo 1,250 semanas de cotizacion
Tener 60 a 64 anos en caso de Pension por Cesantia

Tener 65 anos en caso de Pension por Vejez

vV v v v Vv

Tener el expediente de indentificacion de trabajador actualizado. Si no se
tiene se genera ante la afore




Pension IMSS Ley 73

Para las modalidades de pension por Cesantia en Edad Avanzada y Vejez por la
ley del 73, los requisitos son:

» Tener 60 anos (por cesantia) o 65 anos (por vejez) cumplidos a la fecha de la
solicitud de tu pension

» Cumplir con al menos 500 semanas de cotizacion

» Quedar privado de un trabajo remunerado, es decir, haber dejado de cotizar
para el IMSS




Si se cumple con estos requisitos,se debera acudir a la Afore para comenzar a tramitala pension
por Cesantia en Edad Avanzada o Vejez, La afore es ahora la encargada de realizar el tramite a
través del servicio de Ventanilla Unica, y sera la responsable de orientarte, corregir los datos si se
requiere, integrar el expediente y dar un nimero de Folio para que acuda el trabajador al IMSS
con la siguiente documentacion:

» ldentificacion oficial vigente con fotografia y firma

> D?cumento que contenga tu numero de seguridad social expedido por el IMSS, Infonavit o tu
Afore

Original o copia certificada de acta de nacimiento
Comprobante de domicilio no mayor a 3 meses

CURP

RFC

Documento de Afore con antiguedad no mayor a 6 meses

vV v v v VY

Si se cuenta con beneficiarios debea presentar los requisitos del tramite de asignacion
familiar




» El plazo estimado de la resolucion del tramite de tu pension por el IMSS es de
aproximadamente un mes. Una vez concluido, se te entregara un documento
en donde se senala la cantidad de pension otorgada de acuerdo al régimen
elegido, asi como la fecha, forma y lugar donde recibiras tu pago.

» Sino se cumples con las semanas cotizadas para obtener la pension, el IMSS
emitira una Negativa de Pension, con la cual se podra retirar el saldo total de
tu cuenta individual en una sola exhibicion conforme a lo siguiente:

A partir de los 60 anos, todos los recursos a excepcion de SAR 92-97.

Al cumplir los 65 anos se incluye también el SAR 92-97 y Vivienda.




Supongamos el siguiente caso: Un trabajador tiene derecho a una pension de
$20,000 . Esto quiere decir que si se jubila a los 60 afios obtendra una pension
de 75% de los $20,000, es decir, $15,000 pesos. Si suponemos que el trabajador
cobrara su pension hasta llegar a los 75 afos que es la esperanza de vida del
mexicano en promedio veamos cuanto cobrd en total si se pensiona a los 60 afios
0 a los 65 afnos.

A los 60 anos:

Cobrara 12 mensualidades al afio mas una de aguinaldo, es decir, 13
mensualidades en el afno.

En los 15 anos, es decir, de los 60 anos a los 75 anos habra cobrado 195
mensualidades de $15,000 pescs que da un total de $15,000 x 195 =
$2,925,000 pesos.

A los 65 anos:

Cobrara 12 mensualidades al afio mas una de aguinaldo, es decir, 13
mensualidades en el ano.

En los 10 afos, es decir, de los 65 afnos a los 75 anos habra cobrado 130
mensualidades de $20,000 pescs que da un total de $20,000 x 130 =
$2,600,000 pesos.




Analisis del ejemplo

A los 60 afos el trabajador cobré a lo largo de su vida $2,925,000 pesos v.s.
£2,600,000 a los 65 anos. Ven la diferencia! Son 16 mensualidades menos de
$20,000 y disfruto su Jubilacion 5 afos antes.

Si el trabajador no se jubila a los 60 anos y decide esperarse , pierde
13 mensualidades por cada afo que posponga su jubilacion.
Aun con el aumento de 52 semanas mas que genera un 2.52% de aumento en la pension

IEd:ul |Pen5iﬁn Mensual Pension Anual (13
Mens)

60 Afios $15,000 $195,000

61 Afios $17,110 $222,430

Diferencia $2,110 £27,430




Pensionarse a los 60 o 65 anos?

» El no jubilarse a los 60 anos beneficia al imss porque e esta contribuyendo
mas y recibiendo menos

» La empresa sigue pagando a la empresa casi un 40% del salario
» La salud a los 60 no es la misma que a los 65 anos

» Hay pros y contras dependiendo la edad :




PROS

CONTRAS

Puedes cobrar tu pension y ademas
seguir trabajando por Honorarios.

Ya no las tienes prestaciones que te da
tu empresa

Doble Ingreso sin Retencion de ISR en
tu Pension

Un solo ingreso con Retencion de ISR.

Puedes Bajar el Ritmo de Actividades

Debes cumplir con tu Horario.




Documentos solicitados:

Identificacion oficial

Estado de Cuenta de tu AFORE o algun comprobante que acredite tu registro
en la Administradora (si no cuentas con él solicitalo a tu AFORE).

» Estado de cuenta bancario con numero de Clave Bancaria Estandarizada
(CLABE).




;Qué pasos debes seguir para realizar
este retiro?

» Acudir a cualquier sucursal de la AFORE, donde debera entregar los
documentos antes mencionados, ademas de llenar y firmar la solicitud de
“Disposicion de Recursos” que le proporcionaran ahi mismo.

LA AFORE llenara tu Presolicitud de pension y te otorgara un folio.
Acuda a la subdelegacion del IMSS quele corresponda y presenta el folio.

Una vez entregado el folio ante el IMSS se deberas esperar a la resolucion.

vV v v Vv

Una vez que se obtenga respuesta del IMSS y conozca la modalidad de retiro
quele corresponde, acudir a la AFORE nuevamente para que ponga a a su
disposicion los recursos de acuerdo al régimen pensionario que le aplica.




;Qué recursos te entregan en efectivo?

Pension por regimen de 1973

No se te entrega en efectivo, ya que se
canaliza al pago de tu pension

Se te entregara en efectivo:

® SAR 92-97 (que incluye SAR IMSS 1992 y ® Cesantfa en edad avanzada y vejez.
SAR INFONAVIT 1992)* @ Cuota Social.

® Retiro 97 a la fecha de retiro.

® INFONAVIT 1997**
de acuerdo con los lineamientos establecidos por
el INFONAVIT (www.infonavit.org.mx,
tel. 01800-008-3900, lada sin costo).
* Si no tuviste un crédito de vivienda.

**Los recursos de vivienda los entrega el INFONAVIT.
Las aportaciones voluntarias seran entregadas al trabajador en una sola exhibicion al momento de obtener el derecho

a una pension.



;Qué pasa si no cumples con los requisitos
para tener derecho a una pension (Negativa
de Pension)?

» Sl tiene 60 anos de edad o mas y el IMSS determina que no cumple con los
requisitos establecidos en la Ley del Seguro Social para que le otorguen una
pension (500 semanas cotizadas), le entregaran en efectivo los recursos de su
cuenta AFORE.

» En caso de tener recursos de SAR IMSS 92 y SAR INFONAVIT 92, estos se le
entregaran hasta cumplir 65 ainos.




Ley 1997




Ley de imss 1997

» Ley del Seguro Social que entro en vigor a partir del 1 de julio de 1997, la
determinacion de una pension por cesantia en edad avanzada o vejez es
diferente, ya que el importe de dicha pension se calcula en funcion del ahorro
que tiene el trabajador en la cuenta individual de su afore




1250 semanas ley 1997

» Aqui, el trabajador requiere un minimo de 1,250 semanas cotizadas (25
afnosaproximadamente) y tener 65 afos de edad para obtener su pension por
vejez.




Cuantos anos se requieren para jubilarse
en ley 1997

» El objetivo es que en 2027 sea necesario tener cotizados 37 afios -444 meses-
para recibir la pension completa que corresponda. Una cuestion es tener el
minimo de anos cotizados para cobrar el 100% de la pension y otra cuestion es
el minimo de anos para cobrar una pension minima.




Pension por Regimen 97

» Esta modalidad aplica si comenzaste a cotizar a partir del 1° de julio de 1997.




;Qué requisitos y documentos
necesitas para realizar este retiro?

REQUISITOS
Minimo 1,250 semanas de cotizacion
Tener 60 a 64 anos en caso de Pension por Cesantia

Tener 65 anos en caso de Pension por Vejez

vV v v v Vv

Tener el expediente de indentificacion de trabajador actualizado. Si no se
tiene se genera ante la afore
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Adi6s al papeleo...” \

A fin de modernizar el Sisterma de Ahorro para el Retiro '
(S5AR), en marzo de 2015 la CONSAR introduce el
Expediente Electronico Unico que mejorard la atencidn
gue te brindemos al realizar tramites de tu Cuenta AFORE,

iQué es el Expediente Electrénico Unico? [ B

Es un archivo digital que se almacena en medios electronicos, en el gue se
conjuntam tus datos, documentos e informacion personal, y en su caso, de tus
beneficiarios. Debes contar con €l para realizar cualquier tramite ante el SAR.
El Expediente Electronico Unico se conforma una sola vez y te acompanara
alolargo de tu vida laboral

iPara qué sirve? &%

La implementacion del Expediente Electronico Unico permitira validar tu
identificacion, facilitard los tramites que realices en tu AFORE vy te ahorrara
tiempo y wvueltas, Ademas, gracias a él, se levard registro de todos los
movimientos que realices ante el SAR.

A diferencia de un expediente en papel, el archivo electronico de tu
informacion vy la digitalizacidn de tus documentos te brindara los siguientes
beneficios:

@ Aumentar la seguridad en el manejo de la informacion de tu Cuenta
AFORE

Una vez integrado, no volveras a entregar documentos, salvo en caso de
alguna actualizacion

Agilizar el acceso y la validacion de tu informacion durante los tramites
Disminuir errores de llenado en los diversos formatos que se utilizan
Evitar extravio de documentos

eee 9@

También se te pediran lo siguientes datos:

@ MSS (MNamero de Seguridad Social), CURP y RFC

@ Beneficiarios (nombre completo, CURP, parentesco vy
Py porcentaje asignado)

- O Dos referencias personales (nombre completo, CURP,

- teléfono, parentesco o relacién)

IMPORTANTE: Tus referencias familiares o de amigos ayudaran a validar que
fuiste td guien proporciond la informacion. Esto aportara seguridad y
confianza a tus datos y documentos personales, y se evitara cualquier practica
indebida.

Adicionalmente, a partir de 2016 se integraran al Expediente Electronico
Unico dos elementos biomeétricos adicionales: tu huella digital y voz, asi como
tu firma manuscrita digitalizada para que se cuente con mayores elementos de
validacion de tu identidad y se realicen los tramites cada vez con mayor
seguridad y rapidez.

i{Cuando se integra? @

En el momento que lo decidas puedes sclicitar a tu AFORE la creacién de tu
Expediente Electronico Unico o bien, la AFORE te pedira integrarlo cuando
realices alguno de los siguientes tramites:

Registro

Traspaso

Recertificacion

Maodificacién o actualizacion de datos

Separacidn o unificacidén de Cuentas Individuales
Eleccién de Sociedades de Inversion

Disposicién total o parcial de recursos

Reintegro de recursas

Contrato de Retiro Programado o Pension Garantizada

U AR




Es un archivo digital que se almacena en medios electronicos, en el que se
conjuntan tus datos, documentos e informacion personal, y en su caso, de tus
beneficiarios. Debes contar con €l para realizar cualguier tramite ante el SAR
El Expediente Electronico Unico se conforma una sola vez y te acompafiara
alo largo de tu vida laboral.

iPara qué sirve? %

La implementacion del Expediente Electrénico Unico permitird validar tu
identificacian, facilitara los tramites gue realices en tu AFORE y te ahorrara
tiempo y vueltas, Ademas, gracias a él, se llevara registro de todos los
movimientos que realices ante el SAR.

A diferencia de un expediente en papel, el archivo electronico de tu
informacion y la digitalizacion de tus documentos te brindara los siguientes
beneficios:

O Aumentar la seguridad en el manejo de la informacion de tu Cuenta
AFORE

© Una vez integrado, no volveras a entregar documentos, salvo en caso de
alguna actualizacion

O Agilizar el acceso vy la validacion de tu informacion durante los tramites

© Disminuir errores de llenado en los diversos formatos que se utilizan

© Evitar extravio de documentos

¢Como se integra? i

Para conformar el Expediente Electronico Unico se requieren los siguientes
documentos:

1. ientificacion oficial

2. Comprobante de domicilio particular (con una antigiedad de expedicion
no mayor a 3 meses)

3. Una fotografia que te tomara tu AFORE al momento de integrarlo

Indebida.

Adicionalmente, a partir de 2016 se integraran al Expediente Electrénico
Unico dos elementos biométricos adicionales: tu huella digital y voz, asi como
tu firma manuscrita digitalizada para que se cuente con mayores elementos de
validacion de tu identidad y se realicen los tramites cada vez con mayor
seguridad y rapidez.

i{Cuando se integra? 69

En el momento que lo decidas puedes solicitar a tu AFORE la creacidn de tu
Expediente Electronico Unico o bien, la AFORE te pedira integrarlo cuando
realices alguno de los siguientes tramites:

Registro

Traspaso

Recertificacion

Modificacién o actualizacién de datos

Separacion o unificacion de Cuentas Individuales
Eleccion de Sociedades de Inversion

Disposicion total o parcial de recursos

Reintegro de recursas

Contrato de Retiro Programado o Pensidn Garantizada

iNO TE ESPERES HASTA
QUE TENGAS QUE REALIZAR
UN TRAMITE.. HAZLO AHORA!
¥ RECUERDA MANTENERLO ACTUALIZADO,

CON LA INTEGRACION DE TU EXPEDIENTE
ELECTRONICO UNICO SE HARAN MAS EFICIENTES
LOS PROCESOS EN EL SAR Y, SOBRE TODO, TU
INFORMACION PERSONAL ESTARA MAS PROTEGIDA.

QOOQ0Q0QQ0QPQ




Pension por Régimen 97

DOCUMENTOS

Identificacion oficial

Estado de Cuenta de la AFORE o algun comprobante que acredite tu registro
en la Administradora (si no cuentas con él solicitalo a tu AFORE)

» Estado de cuenta bancario con numero de Clave Bancaria Estandarizada
(CLABE)




» Importante: la pension dependera exclusivamente del saldo acumulado en
tu cuenta AFORE.




Bajo este Régimen de pension existen 3
modalidades por las que se puede
pensionar:

A) Renta Vitalicia. Donde la pension la paga una Aseguradora
B) Retiro Programado. Donde la pension la paga tu AFORE
C) Pension Minima Garantizada. Donde el Gobierno Federal paga la pension




A) Renta Vitalicia

1. ;Qué es?

Es una pension de por vida gue se contrata con una Aseguradora (el M55 e

indicara qué Aseguradoras prestan este servicio).

Considera lo siguiente:

» El monto de U pension dependera del saldo acumulade en tu Cuenta
AFORE. Se actualizara anualmente de acuerdo a la inflacion.

» Al adguirir una renta vitalicia se te garantiza el pago de una pension
predeterminada de por vida.

» Debes comprar un Seguro de Sobrevivencia que permitira a tus
beneficiarios recibir una pension a la muerte del pensionado




:Que pasos debe seguir para realizar
para la renta vitalicia?:

» Acudir a cualquier sucursal de tu AFORE y presenta los documentos antes
mencionados.

» Tu AFORE llenara tu Pre-solicitud de pension y te otorgara un folio.

» Acude a la Subdelegacion del IMSS que te corresponda y presenta tu folio. El
IMSS te entregara el “Documento de Oferta” con informacion relevante para
elegir la Aseguradora que pagara tu pension.

Este Documento lo llenara el IMSS dependiendo de lo que tu elijas.
» Una vez entregado tu folio ante el IMSS deberas esperar a la resolucion.

» Cuando el IMSS te entregue la resolucion deberas acudir a tu AFORE para que
ésta inicie con el pago de tu pension.




» Importante: Podras retirarte de manera anticipada sin necesidad de cumplir
las edades establecidas, si la pensidon que se te calcule bajo la modalidad de
Renta Vitalicia es superior en mas del 30 por ciento de la pension minima
garantizada

» En caso de que exista algun excedente de recursos, podras retirarlo en
efectivo.

» La disposicion de los recursos de la Cuenta AFORE asi como de sus
rendimientos estara exenta del pago de impuestos.




» Es una pension que se contrata con la AFORE en la que esté registrado. El
monto de la pension dependera del saldo acumulado en tu cuenta AFORE, de
los rendimientos que se obtengan y de la esperanza de vida que te calculen.

Considere lo siguiente:

A diferencia de una Renta Vitalicia que te paga una pension de por vida, la de
Retiro Programado la recibes hasta que se agoten los recursos de tu cuenta
AFORE.

» Debe comprar un Seguro de Sobrevivencia que les permitira a sus
beneficiarios recibir una pension en caso de tu fallecimiento



;Qué pasos debe seguir para realizar el
retiro programado?:

v

Acudir a cualquier sucursal de AFORE, ahi debera entregar los documentos
antes mencionados.

Tu AFORE llenar una Pre-solicitud de pension y te otorgara un folio.
Acude a la Subdelegacion del IMSS qule corresponda y presentar su folio.

Una vez entregado tu folio ante el IMSS debera esperar a la resolucion.

vV v v Vv

Cuando el IMSS te entregue la resolucion debera acudir a tu AFORE para que
esta inicie con el pago de tu pension.




Preguntas frecuentes para entender la
difer’encia entra 1ina Ranta \/ifaliria v

un Ret] ro P Regimen de cuentas individuales 1997 (IMSS)

Pregunta Frecuente Renta Vitalicia Retiro Pro gramado

(Pensidn con una aseguradorn) (Pensidbn con Uha AFORE)

- mdsidbdemoma)«mnt

.Enmodefalemniemn.zm

mquemseumnm

mi mﬁn?

? Si, SAR 92, Vivienda  Si, SAR 92, Vivienda 92*

(Retiro algo de mi AFORE en efectivo? 5. 'abortaciones  y Aportaciones Voluntarias
Volu!mtarlas & b

* Si rabajaste antes del 1 de julio de 1997 y tuviste recursos de SAR 92-97.




» Es un complemento de pension que se otorga a las personas que cumplan con
los requisitos de la edad y 1,250 semanas cotizadas, pero que los recursos de
su cuenta AFORE no le alcancen para contratar una Renta Vitalicia o un
Retiro Programado.

» Esta Pension Garantizada sera equivalente a un salario minimo, actualizado
con la inflacion cada ano.



:Qué requisitos y documentos se necesitan
para realizar este retiro de pension

garantizada?
REQUISITOS

>
>
>

Requisitos
Tener 60 0 65 anos cumplidos

Tener tu Expediente de
|dentificacion de

Trabajador actualizado (genéralo
en tu AFORE)

Tener saldo en tu Cuenta AFORE

DOCUMENTOS

>
>

ldentificacion oficial

Estado de Cuenta de la AFORE o
algin comprobante que acredite tu
registro en la Administradora (si no
cuentas con él solicitalo a tu
AFORE).

Estado de cuenta bancario con
numero de Clave Bancaria
Estandarizada (CLABE)




;Qué pasos debes seguir para realizar
este retiro?:

v

Acudir a cualquier sucursal de tu AFORE, ahi debera entregar los documentos
antes mencionados.

La AFORE llenara la Pre-solicitud de pension y otorgara un folio.
Acudir a la Subdelegacion del IMSS que te corresponda y presentar el folio.

Una vez entregado el folio ante el IMSS deberas esperar a la resolucion.

vV v v Vv

Cuando el IMSS entregue la resolucion deberas acudir a la AFORE para que
esta inicie con el pago de la pension.




Para estas tres modalidades de pension
;Queé recursos se te entregan en efectivo?

B

' M CAPTURA DEL LIBROPENSIONE: X | &m Seniicios de educacion paraemi X | ) (1) Whatshpp X @ Pensin por Régimen 97 | Comic X Q

¢« > cC

# https://www.gob.mx/consar/articulos/por-regimen-de-977state=draft

gOb mX Tramites = Gobierno = Participa  Datos
Contacto Blog
IFara estas Ires Imoualnaaues ue Pension ;YUE recursos se Le entregan en

efectivo?

Pension por regimen de 1997

No se te entrega en efectivo, ya que se

Se te entregara en efectivo: canaliza al pago de tu pension

Aa- (Renta vitalicia o Retiro programado):
® SAR 92-97 ® Retiro 97 a la fecha de retiro.
(que incluye SAR IMSS 1992y ® Cesantfa en edad avanzada y vejez.
SAR INFONAVIT 1992)* @ Cuota Social.

® INFONAVIT 1997 **

* Si no tuviste un crédito de vivienda.
**Los recursos de vivienda los entrega el INFONAVIT.
Las aportaciones voluntarias pueden ser utilizadas para el aumento del monto de la pension si el trabajador asf lo decide.

¢Qué pasa si no cumples con los requisitos para obtener una pension?

Negativa de pension)

B9 DENSIONFS OIIE  nnty A @5 oENSINNES OIIE  nnty A Mostrar todo X

A4




;Qué pasa si no se cumple con los requisitos
para obtener una pension? (Negativa de
pension)

» Siacude al IMSS, y éste otorga una Negativa de Pension por no cumplir con
los requisitos establecidos en la Ley del Seguro Social (1,250 semanas
cotizadas), la AFORE entregara en efectivo los recursos de su cuenta.



;Qué requisitos y documentos
necesitas para realizar este retiro?

Requisitos Documentos
» Tener recursos en tu cuenta AFORE » Identificacion oficial
» Tener 60 anos cumplidos » Estado de Cuenta de la AFORE o

algin comprobante que acredite tu
registro en la Administradora (si no
cuentas con él solicitalo a tu
AFORE).

» Estado de cuenta bancario con
numero de Clave Bancaria
Estandarizada (CLABE)

» Tener tu Expediente de
|dentificacion de
Trabajador actualizado (genérelo
en tu AFORE




;Qué pasos debes seguir para realizar
este retiro?:

» Acude a la Subdelegacion del IMSS que le corresponde y presente los
documentos antes mencionados.

» Una vez cumplidos los requisitos documentales, el IMSS emitira la Negativa de
pension.

» Cuando el IMSS te otorgue la Negativa de pension deberas acudir a tu AFORE
para que ésta le entregue en una sola exhibicion los siguientes recursos:

» Retiro Cesantia o Edad Avanzada y Vejez

» INFONAVIT 1997 (si tienes recursos en esta subcuenta)




» Importante: Si tienes recursos SAR IMSS 92 y SAR INFONAVIT 92 se los
entregaran hasta que cumpla 65 anos de edad.




Que me conviene la ley de 1973 o la de

1997

Semanas cotizadas requeridas.

Calculo de la Pension

Asignaciones familiares

Fago adicional de aguinaldo
equivalente a un mes de
pension

Ley 1973
500

Salario promedio ultimos 5
anos

Si

Mo

Ley 1997
1250

Dependera del monto
aharrado en la cuenta
individual (Afore) mas sus
rendimientos

MNo

Mo



Modalidad 40




» Es la continuacion voluntaria o tambien conocida como Modalidad 40 que
permite realizar aportaciones voluntarias para aumentar la pension por
cesantia del IMSS, con ésta se suman semanas y mejora el salario cotizado.




» Este modelo beneficia a aquellas
personas que empezaron a cotizar
antes del 1 de julio de 1997, con
la Ley de 1973

» Para los trabajadores que

comenzaron a cotizar después,
este esquema solo les ayuda para
completar las mil 250 semanas que
establece la Ley del Seguro Social
para poder pensionarse mediante
la Administradora de Fondos para
el Retiro (Afore).



» Esta modalidad fue disenada para las personas que fueron dadas de baja del
IMSS pero han estado activos al menos 52 semanas en los Ultimos cinco anos,
pero que no han pasado mas de cinco anos desde que dejaron de cotizar.




;Cual es el monto maximo de la pension
del IMSS?

» EL IMSS establece que el monto maximo de pension es de 25 salarios minimos
multiplicados por 30 dias del mes, lo que equivale actualmente a 48,570
pesos. Hay personas que pueden ganar mas, pero solo pueden registrar ante
el IMSS un salario de hasta 25 salarios minimos del Distrito Federal

» donde la Ley del Seguro Social (LSS) haga referencia al salario minimo debera
sustituirse por la UMA




» quienes participen en este esquema deben pagar cada 30 dias el equivalente
al 10.075% del salario con el que deseen cotizar.




derechos que otorga la modalidad 40
del IMSS

Seguro de invalidez y vida
Seguro de retiro, cesantia en edad avanzada y vejez

Incremento de las semanas cotizadas

Registro del salario base de cotizacion deseado

vV v v v Vv

Aportaciones a afore (del ramo de retiro, del ramo cesantia en edad avanzada
y del ramo de la cuota social)

v

*No incluye seguro médico




Requisitos

» Haber causado baja en el régimen obligatorio, es decir, no tener una relacion de
trabajo cotizando al seguro social.

» Hay que tener 52 semanas cotizadas como minimo en las ultimas relaciones de
trabajo cotizando al régimen obligatorio del IMSS (con uno o varios patrones).

No deben de haber transcurrido mas de 5 anos de su ultima relacion de trabajo.

Personas que quieran mejorar su pension debido a que nunca han cotizado con un
buen salario

» Personas dadas de baja que quieran seguir cotizando para no perder su derecho a
pension

» Personas dadas de baja que quieran seguir cotizando y seguir sumando semanas al
IMSS para no perder derechos o para aumentar su pension




documentos para realizar el alta en la
Modalidad 40

Escrito libre solicitando la inscripcion en la continuacion voluntaria en el
régimen obligatorio, con firma autografa o huella digital (Original y copia).

v

NUmero de Seguridad Social (Original).

Identificacion oficial con fotografia y firma (Original y copia).

Comprobante de domicilio (Original y copia).

vV v v Vv

Recibo de pago de la cuota obrero patronal correspondiente (original y copia)




documentos necesarios para realizar el
reingreso en la Modalidad 40

» Escrito libre solicitando la inscripcion en la continuacion voluntaria en el
régimen obligatorio con firma autografa o huella digital (Original y copia).

» Documento con el NUmero de Seguridad Social (Original).

» Identificacion oficial con fotografia y firma (Original y copia).

» Comprobante de domicilio (Original y copia).

» Recibo de pago de la cuota obrero patronal correspondiente (Original y
copia).

» Comprobante de pago de las cuotas obrero patronales del periodo anterior

(Original y copia).




vigencia de la modalidad 40 del IMSS,

» depende del afiliado, él decidira el tiempo y el dinero que invierte en la
modalidad 40, segun sus posibilidades y su meta a alcanzar




» Las aportaciones de la Modalidad 40 no dan aportaciones al INFONAVIT, solo sirven par
el salario promedio, aumentar las semanas cotizadas y aporta a la afore, pero no a INF




;Puedo pensionarme si perdi mi
conservacion de derechos?

» cotizar un ano mas, mediante una nueva relacion de trabajo para regenerarla.




;Cual es el salario minimo o maximo con el
que puedo cotizar en la modalidad 407?

» El salario minimo sera el ultimo salario base de cotizacion percibido. En
cuanto al salario maximo podra cotizar hasta con 25 salarios minimos (se
tomara el salario minimo vigente a la fecha de la inscripcion).




;Cuando se aconseja cotizar a la
modalidad 40?

Cuando:

» Inicio su vida laboral en la Ley del IMSS 1997, con menos de 60 anos y menos
de 1,250 semanas cotizadas y actualmente no estamos cotizando. Podemos
realizar la Modalidad 40 y aportaciones voluntarias a las afores.

» Inicio en la Ley del IMSS 1973, con un promedio salarial bajo ante el IMSS y
tenemos menos de 60 anos. Podemos realizar la Modalidad 40 y aportaciones

voluntarias a las afores.




;Cuando no se aconseja la modalidad
407

» Inicio su vida laboral en la Ley del IMSS 1997, tenemos menos de 60 anos y
mas de 1,250 semanas cotizadas. En este caso podemos realizar la modalidad
40




Importante

» La modalidad 40 no incluye servicios de salud

» Debemos tener en cuenta que si es necesario debemos incluir el Seguro
Médico Familiar con el mismo instituto

» La modalidad 40 tampoco incluye cotizaciones para la vivienda

» En el momento de pensionarse, recuperaremos los derechos del seguro de
enfermedades y maternidad.

» En el momento que te registras en la modalidad 40 con un salario, mas tarde
no podras modificarlo. Por eso, es muy importante que se analice cuanto es lo
que podras cotizar.

» Causaras baja de la Modalidad 40 si dejas de pagar tus cuotas durante dos
meses seguido. Puedes solicitar tu reingreso siempre y cuando la solicitud la
realices dentro de los siguientes 12 meses.




¢Como puedo realizar el tramite de la Modalidad 40 del IMSS por internet?

Fara realizar el tramite de la Modalidad 40 del IMSS por internet 25 necesario realizar los siguientes pasos:

» PASO 1: Tener a mano tu CURP o conseguir los datos para obtener la CURP

Bl cludsdenc conoca s GLIRP

Codgo de werficocion:  INgresa el cooigo Chbgamria
ingrasa t CURF: Los 18 caracteres Ctbgenng
fiijuimpier _[[@¥Buscar |
Codigo de verimoo  Ingresa e codigo ChigEenin
Frirr apalig:  Ingresa el primear apsllido Chbgaorna
Segundo Apdida  Ingresa el segundo apellida Ciskiganens an cran o Keblr
Hambveisy  Ingresa el nombre Coligamna
By Heizra ) Mujar ] abamenin smesmandaa
Fucha de Mscmeniz 01 & Enara &+ Afio Ciligatanin
Enldad Federsiva de neomentz Saleccone tma antidad & Geigamnia

-
T

La mpresion oo la conslanca CJSF en pagel bord &5 wiida pars realizr lode e ame la Adminisiacon Fubiica.

s PASO 2: Tener una cuenta de correo electrénico
s« PASO 3: Tramite digitalizado: solo tienes que seguir los pasos para poder iniciar tu tramite. Para eso deberas inclu

algunos datos basicos: CURP y correo electronico.

Ingresar tramites basicos en linea.

CURP*:



INFONAVIT




INFONAVIT CONTINUACION VOLUNTARIA

» ARTICULO 1o.- El trabajador que deje de estar sujeto a una relacion laboral
en los términos del articulo 41 de la Ley del Instituto y por quien el patrén o
los patrones respectivos hayan hecho aportaciones, tendran derecho a optar

por la entrega de sus depositos o por la continuacion de sus derechos y
obligaciones con el Instituto

» Reglamento de continuacion voluntaria ante el infonavit




ARTICULO 3o0.- El trabajador que opte por la continuacion voluntaria dentro del régimen del
Instituto debera satisfacer los siguientes requisitos:

l.- Presentar la solicitud que para el efecto le proporcione en forma gratuita el Instituto dentro
de un plazo de seis meses, contados a partir de la fecha en que haya dejado de existir la relacion
laboral en los términos contados a partir de la fecha en que se haya concedido la jubilacion por
cualquiera de las causas sefialadas en el articulo 20. de este reglamento.

Il.- Declarar ante el Instituto que ha dejado de estar sujeto a una relacion laboral en los términos
del articulo 41 de la Ley del propio Instituto,

En caso de jubilacion debera de anexarse a la solicitud una declaracion en la que conste la fecha
y causa de la jubilacidn, el monto de la misma y periodicidad de pago. Esa declaracion debera ser
entregada al jubilado por la institucion que le haya concedido la jubilacion, en un plazo no mayor
de quince dias contados a partir de la fecha en que el trabajador la haya solicitado por escrito.
Cuando la jubilacion sea pagada directamente por el patron o patrones, éste o éstos tendran la
obligacion de entregarla al trabajador en la forma y términos antes indicados;

lll.- Tener constituidos depositos a su favor en el Instituto




ARTICULO 4o.- La solicitud debera contener los siguientes datos:
l.- Nombre completo del solicitante;

Il.- NUmero de inscripcion en el Instituto;

lll.- Domicilio actual del solicitante;

IV.- Nombre y domicilio del ultimo patrén al que presto sus servicios, asi como el nimero de
Registro Federal de Causantes del propio patron;

V.- Relacion de salarios percibidos por el trabajador durante los Ultimos seis meses en que presto
sus servicios; y tratandose de los jubilados, el monto y periodicidad de la pension que reciban, en
caso de que no opten por pagar sus aportaciones con base en el salario promedio que hubiese
percibido durante los ultimos seis meses en que prestaron servicios;

VI.- Fecha en que se formula;

VII.- Firma del interesado o en caso de que no sepa firmar, su huella digital y la firma, nombre y
domicilio de quien suscriba la solicitud a su ruego;

VIII.- Manifestacion de si ha sido acreditado por el Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda
para los Trabajadores.




ARTICULO QUINTO.- El interesado entregara la solicitud y la declaracion respectiva en
el Instituto, recogiendo el duplicado debidamente sellado.

» ARTICULO 60.- Presentada la solicitud, el Instituto dispondra de un término de
diez dias habiles para requerir al interesado haga las declaraciones o presente los
documentos necesarios, en los casos que por alguna circunstancia asi proceda. El
Instituto resolvera en un plazo no mayor de veinte dias habiles, que se contara a
partir de la fecha de presentacion de la solicitud, cuando la misma y documentos
anexos reunieron todos los requisitos necesarios o a partir de la fecha en que el
interesado hizo las aclaraciones o presentd los documentos que le fueron
requeridos por el Instituto de acuerdo con el parrafo primero de este articulo.

El requerimiento y la resolucion se notificaran a los interesados por correo certificado
con acuse de recibo personalmente cuando acudan a las Oficinas del Instituto.




» ARTICULO 8o0.- Las personas sujetas a la continuacion voluntaria del regimen
deberan efectuar el pago de sus aportaciones y abonos bimestrales en los
plazos y por conducto de las oficinas previstas en la Ley del Instituto. Igual

obligacion tendran las Instituciones o patrones que paguen las pensiones en el
caso de jubilados.



Conclusiones y
recomendaciones
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